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Clemenshospital

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Miinster

Diesbergweg 124
48153 Munster

Tel.: 0251 976-0
Fax: 0251 976-44 40
E-Mail: info.clemenshospital@alexianer.de

Eine Einrichtung der Alexianer und der Clemensschwestern.

Nahere Informationen finden Sie unter:
www.clemenshospital.de
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MAgKs 22. November 2024

Miinsteraner Allianz gegen Krebs

gemeinsames Onkologisches Zentrum von
Clemenshospital, Raphaelsklinik & Fachklinik Hornheide

Pflegefachtag

»Krebs macht Angst und
bewaltigt man nicht allein!“
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»Krebs macht Angst und bewaltigt man
nicht allein!“

Eine Krebsdiagnose stellt das Leben auf den Kopf.

Welches Bild zeichnet Angst?

Wie gehen Betroffene wdhrend einer Krebserkrankung
mit diesen psychischen Belastungen um?

Wie kénnen wir, als Behandlungsteam, unterstiitzen?

Diesen Fragen mochten wir uns widmen und mit
Ihnen ins Gesprach kommen.

Workshops (jeweils 30 Minuten)
11:00 —12:00 Uhr oder 12:00 — 13:00 Uhr

Workshop 1: Mentaltraining

T. Al-Madani (Psychoonkologin, Clemenshospital)
Workshop 2: Aromapflege

D. Edelbrock, B. Wennemer (Aromaexpertinnen, Clemens-
hospital)

Workshop 3: Yoga und Krebs (bequeme Kleidung)

G. Hermeling (Bereichsleitung, Yogalehrerin 200+ RYT,
Clemenshospital)

Workshop 4: BarfuBtraining

T. Hittemeier (Lauftherapeut, Barefoot Movement und

Natural Running Coach, Fachkrankenpfleger fir den
Operationsdienst und Onkologie Herford)

Vortragsreihe am Vormittag Vortragsreihe am Nachmittag
08:00 — Come together 13:00 - Soziale Isolation und gesellschaftliche
08:30 Uhr 13:30 Uhr  Ausgrenzung von Krebserkrankten
08:30 — BegriiBung Fr. Hirsch (Onkologische Pflege Herford)
09:00 Uhr H. Tonsing (PDL) 13:30 - Junge Betroffene und Krebs
Onkologische Pflege — (D)eine Schliisselrolle 14:00 Uhr  P. Flick (Fachkrankenpflege Onkologie und
D. Edelbrock/S.Vogt (Onkologische Fachpflege, Palliative Care, FWB UKM)
MAgKs) 14:00 - Pause
09:00 - Psyche und Krebserkrankungen 14:30 Uhr
09:45 Uhr  Univ-Prof. Dr. med. J. Alferink (Chefarztin Alexianer MS) 14:30— Mbglichkeiten und Grenzen der Musiktherapie?
09:45 — Pause 15:00 Uhr  C. Oezdimir (Musiktherapeut, Raphaelsklinik)
10:05 Uhr 15:00—  Abschluss / Zertifikate
10:05 - Jetzt habe ICH Angst! Angst in der Pflege 15:30 Uhr
10:30 Uhr B. Timmer (Psychoonkologin, Raphaelsklinik)
10:30 - Wie kann Entlastung gelingen? . ) o
11:00 Uhr  Vorstellung der Kernarbeit Moderation: Hildegard Tonsing
N. Weineck (Sozialarbeiterin B.A., Palliative Care Ort: Clemenshospital (Raum Schwester Euthymia, 1. Etage,
Fachkraft, Clemenshospital) oder Hybrid — der Teams-Link wird eine Woche vorher per Mail verschickt)
Zeit: 08:00 — 16:00 Uhr

L . Zielgruppe: Pflegefachpersonen, Fachweiterbildungsteil-
»Markt der Méglichkeiten nehmer*innen Onkologie, Auszubildende

11:00 — 13:00 Uhr (inkl. Mittagspause) Anmeldung: Sekretariat Pflegedirektion

) Miriam Nolte: miriam.nolte@alexianer.de
OnkOIOgSChe Pflege MAgKSs Wichtig: Es konnen max. zwei Workshops besucht werden. Bitte geben Sie bei
Sozialdienst der Anmeldung die Nummern der Workshops an, die Sie besuchen méchten.
Psychoonkologie Bitte geben Sie an, ob Sie in Prasenz oder digital teilnehmen.

Anmeldeschluss: 10. November 2024



